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Ce document s’adresse aux entraineurs, aux éducateurs en Basket
Handisport.

Son objectif est de pouvoir donner des éléments qui permettront
« d’estimer » la classification d’un joueur en Basket Handisport.
Cela ne remplace en aucun cas une classification « officielle ».

Pour toute demande de classification, contacter le docteur Dinh Tan
Trien (dtantrien@gmail.com)

Plus d’information:
www.francebasketfauteuil.org
Rubrique « Classification »
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Classe 1

Ces athletes sans abdominaux ne peuvent exercer une rotation active du tronc.

De facon générale, ce sont les paraplégiques de niveau jusqu'a D7 et au-dessus.

Classification actuelle

Volume d ‘action Classe 1.0

(Lesion inferieure a TH7, et handicaps
equivalents)

= Aucune torsion du tronc
» Manque de mouvements du tronc
» Défaut de stabilité en position assise
» Protection par une technique de o D

compensation E
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Classe 2

Ces athletes peuvent exécuter une rotation du tronc et développer une stabilité active;
soit les paraplégiques de niveau D8 a L1.

[Classification actuelle

Volume d ‘action Classe 2.0
(Lésion inférieure a TH7 jusqu ‘a TH12,
et handicaps equivalents)

= Equilibre en position assise et torsion
du tronc

= Perte d ‘équilibre par flexions avant et
laterale

= Rebond avec une main
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Classe 3

Ces athletes ont une parfaite mobilité dans le plan sagittal, ils peuvent se pencher en avant et se
relever sans s'aider de leurs bras. Ce sont de facon générale les paraplégiques de niveau L2 a L4 (le
niveau de lésion médullaire n'est donné qu'a titre informatif, nous retrouvons un grand nombre de

sportifs avec un autre handicap qu'une paraplégie)

[Classification actuelle ]
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Volume d ‘action Classe 3.0 =~
(Lésion inférieure a L1 jusqu ‘a L5,et £
handicaps équivalents)

= Mouvement du tronc et équilibre en
position assise par flexion

avant/arriére . 30
= Probléme d ‘équilibre en \ —~a
mouvement latéral 2
» Limite aux rebonds
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Classe 4

Ces athletes ont une mobilité active sur le plan sagittal et frontal, et peuvent se pencher sur au moins
un coté en associant parfois un mouvement d'abduction de hanches pour maintenir leur équilibre.

Ils ont en général un niveau neurologique L5 et en dessous.

Classification actuelle ]

Volume d ‘actions Classe
4.0

(Lésion inférieure a S1 jusqu ‘a S5,et
handicaps équivalents))

= Mouvement du tronc entravé sur un
c6té et parfait pour tous les autres

mouvements e
8 =
= Utilisation active d ‘une "y D<
ou des deux jambes ’ \
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Classe 4,5

Classification actuelle

Volume d ‘action Classe 4.5
(Amputations et handicaps minimes)

=  Mouvements illimités du tronc
(avant/arriére et latéral)

= Potentiel optimum des fonctions
au rebond
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